
Walfried-Heinz-Sportfest 2024 
Ausschreibung, Stand: 17.03.24 

Termin 
Samstag, 20. April 2024 

Veranstalter 
TG Konz 

Wettkampfstätte 
Saar-Mosel-Stadion 
Am Stadion 1 
54329 Konz 

Informationen 
Aktualisierte Informationen auf der 
Internetseite lawettkampf.tgkonz.de 

Kontakt 
Andreas Strupp 
leichtathletik@tgkonz.de 

Meldungen 
Deutsche Vereine nur online bei LADV. 
Ausländische Vereine per E-Mail an 
leichtathletik@tgkonz.de. Bitte Meldeleistung 
und falls vorhanden WA-ID angeben. 

Meldeschluss 
Freitag, 12. April 2023 

Meldegebühr 
3 € / Disziplin 
3 € / Staffel 

Nachmeldungen 
Nur bei Möglichkeit, 6 € / Disziplin bis eine 
Stunde vor dem jeweiligen Start. 

Disziplinen 
U12: 50m, 800m, Weitsprung Zone (vier Versuche) 

U14: 75m, 800m, 60m Hürden, 4x75m, Weitsprung Zone (vier Versuche) 

U16: 100m, 300m, 800m, 3000m (M), 80m Hürden, 4x100m, Weitsprung,  
Dreisprung (M/W 15) 

ab U18: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m (W), 3000m (M), 100m Hürden (W), 
110m Hürden (M), 4x100m, Weitsprung, Dreisprung 

Nach DLO §8.4 dürfen Jugendliche U14 und U16 nur in einer der Disziplinen 300m, 400m, 
800m und 3000m teilnehmen. 

Allgemeines 
Im Anschluss an das Walfried-Heinz-Sportfest werden die Rheinland-Meisterschaften 
10000 Meter ausgetragen. Weitere Informationen auf lawettkampf.tgkonz.de. 

Der vorläufige Zeitplan wird nach Meldeschluss an die Teilnehmerzahlen angepasst. Alle 
Änderungen werden auf lawettkampf.tgkonz.de veröffentlicht. 

Für alle Sprints und Läufe werden Stellplatzkarten ausgegeben. Diese müssen bis spätestens 
45 Minuten vor dem Wettkampf im Wettkampfbüro abgegeben werden. Ansonsten ist eine 
Teilnahme nicht möglich. 

Die Meldenorm für den 3000m Lauf beträgt 12 Minuten. 

Für die jeweils 16 besten Athletinnen und Athleten im 100m Sprint gibt es einen A- und B-
Finallauf. 
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In den Sprungdisziplinen (Weitsprung Zone, Weitsprung und Dreisprung) ist die 
Teilnehmerzahl auf je 24 beschränkt. 

Im Weitsprung Zone hat jede:r Springer:in vier Versuche. 

Die Wettkämpfe werden nach den gültigen internationalen Wettkampfregeln sowie der 
Deutschen Leichtathletik Ordnung ausgetragen. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für 
Unfälle, Diebstähle und sonstige Schäden. 

Mit der Meldung durch den Verein erklärt sich die Teilnehmerin / der Teilnehmer damit 
einverstanden, dass die im Zusammenhang mit der Veranstaltung gemachten Fotos und 
Filmaufnahmen genutzt und veröffentlicht werden dürfen. 
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Vorläufiger Zeitplan 
Der aktualisierte Zeitplan wird nach dem Meldeschluss auf lawettkampf.tgkonz.de 
veröffentlicht. 

Zeit U12 U14 U16 U18 - Aktive Zeit
11:30 Weit Zone Weit Zone M: 3000 m M: 3000 m 11:30
11:40 11:40
11:45 W: 1500 m 11:45
11:50 11:50
12:00 M: 110 m Hürden 12:00
12:05 W: 100 m Hürden 12:05
12:10 12:10
12:15 W: 80 m Hürden 12:15
12:20 12:20
12:30 M: 80 m Hürden 12:30
12:40 W: 60 m Hürden Dreisprung Dreisprung 12:40
12:50 M: 60 m Hürden 12:50
13:00 W: 100 m W: 100 m 13:00
13:10 13:10
13:20 M: 100 m M: 100 m 13:20
13:30 13:30
13:40 W: 75 m 13:40
13:50 13:50
13:55 M: 75 m 13:55
14:00 Weitsprung Weitsprung 14:00
14:10 W: 100 m Finale W: 100 m Finale 14:10
14:20 M: 100 m Finale M: 100 m Finale 14:20
14:30 W: 50 m 14:30
14:40 14:40
14:45 M: 50 m 14:45
14:50 14:50
15:00 W: 200 m W: 200 m 15:00
15:05 M: 200 m M: 200 m 15:05
15:10 15:10
15:15 W: 300 m 15:15
15:20 M: 300 m 15:20
15:30 4x75 m Staffel 15:30
15:40 15:40
15:50 4x100 m Staffel 4x100 m Staffel 15:50
16:00 W: 800 m 16:00
16:10 M: 800 m 16:10
16:20 W: 400 m 16:20
16:25 M: 400 m 16:25
16:30 W: 800 m W: 800 m 16:30
16:40 M: 800 m M: 800 m 16:40
16:50 W: 800 16:50
16:55 M: 800 16:55
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